
Tristan                                                                                                        Februar 2005 

Tyskland 

5 år 

Læge diagnose 2004: Autist 

Læge prognose: Meget begrænset indlæringsnieveau. Ingen forhåbninger om 

almindelig skolegang. Ingen forhåbninger om et liv hvor han kan klare sig selv. 

 

Observationer: feb. 2005 

Manglende taleevne- højst 2 sammensatte ord. 

Manglende forståelse for verbale forskelle (koldt – varmt, glad- trist) 

Manglende evne til at udtrykke det han vil eller ikke vil. 

God øjenkontakt med går ofte, flere gange om dagen ind i sig selv for kortere øjeblikke. 

Meget agressiv- bliver let vred, kaster sig på gulvet og skriger. 

Har ikke repetitive tendenser. (Da han var mindre havde han) 

God kontakt med andre børn og voksne. 

 

Motorisk: 

God motorik men dårlig balance 

Går selv på toiletet. 

Mangle evne til at cykle 

Mangle evne til at svømme. 

 

Finmotorik 

Spiser, drikker selv. 

Tegner stregtegning ( bruger kun en farve) 

 

Kost: 

Drikker mælk 

Spiser hvidt mel 

Sukker. 

Fast food opvarmet i microovn. 

 

Kosttilskud:  

Ingen 

 

Tristan bor allene med hans mor Ulla. Tristans Mormor bor i samme ejendom og han er 

meget sammen med mormor. Forældrene er skilt og har et meget dårligt forhold. Ulla 

fortæller at forholdet til Tristans far var meget dårligt under og efter graviditeten.  

Ulla mener at situationen med faren kan være årsag til Tristans problem. 

Forældrene har stadigvæk et dårligt forhold og ligger i retssag. 

Tristan besøger faren hver 3. week-end og i sommerferien. 

Tristan går i specialbørnehave. 

 

Ansigtszoneterapi: Største depot: Mave/milt-pancreas 

Neuro- fodzoneterapi: Pancreas. 

Cortex: frontal 

Ryglinie: 4 dorsal 

Brain gym: 7-8-9 

Kosttilskud: Omega 3-6-9 

Kost: Biologisk samt uden mælk, alle meltyper og hvidt sukker. 



 

Observationer: feb. 2006 efter 12 måneders Temprana stimulering i hjemmet. 

 

Taler – normale sætninger, men lidt udtale vanskeligheder-  

Perfekt verbal almindelig forståelse (koldt – varmt, glad- trist m.m) 

Udtrykker ønsker. 

God øjenkontakt. 

Bliver ikke så let vred. Er ikke agressiv. 

Har ikke repetitive tendenser.  

God kontakt med andre børn og voksne. 

Elsker at lege med andre børn, elsker at gå i børnehave. 

 

 

Motorisk: 

Perfekt balance 

Går selv på toiletet. 

Cykle 

Svømmer. 

Danser. 

 

Finmotorik 

Spiser, drikker selv. 

Tegner figure, mennesker, huse træer m.m (udformning af figurer under hans alder, men 

bruger nu farver) 

 

Kost: 

Drikker ikke mælk 

Spiser hvidt mel 

Sukker af og til. 

Sund varieret kost. 

Spiser tadig microovn opvarmet mad! 

 

Kosttilskud:  

Omega 3 

 

Tristian vil gerne lære at spille violin. 

 

 

Januar 2007 

 

Observationer: Jan. 2007 efter 24 måneders Temprana stimulering i hjemmet. 

 

Tristan er begyndt i normal skole. 

 

 

 


