
 

Det Internationale Institut for Ansigtsreflex- og 
Temprana Reflex Terapi tilbyder uddannelse som 
distancekursus. 

Et genoptræningskoncept til børn og voksne med kroniske 

skader/lidelser.  

Studerende tilbydes direkte undervisningsvejledning fra Lone 
Sorensen  

Temprana Reflex Terapi er et hjernebaseret behandlingskoncept, 
sammensat af forskellige refleksologiske metoder; ansigtsrefleksterapi, 
neurologisk fodzoneterapi, håndrefleksterapi, muskelrefleksterapi og 
Brain gym. Desuden kostvejledning/kosttilskud målrettet til den enkelte 
patient. 

Refleksologi er at behandle punkter og zoner forskellige steder på 
kroppen og dermed stimulere reflekser til organer, muskler, hjernecentre 
og kemiske processer, som via centralnervesystemet har tilknytning til de 
forskellige nævnte organer/processer. Således er det muligt at træne 
kroppens funktioner til at fungere optimalt i forhold til det enkelte 
menneskes situation.  

Brain gym er et bevægelsesprogram, som stimulerer kroppen til at danne 
nye nerveforbindelser. I tilfælde af at patienten ikke selv kan udføre 
bevægelserne, udføres disse af forældre eller terapeut. 

Kostvejledning er oplysninger om mad, aminosyrer, fedtstoffer, vitaminer 
samt mineralers funktion i forbindelse med hjerneskader, autisme og 
syndromer, mentale lidelser og andre kroniske sygdomme.  

Konceptet er udviklet af Lone Sørensen, dansk zoneterapeut, kinesiolog 
og akupunktør, der siden 1978 år har arbejdet med hjerneskadede børn og 
voksne i Danmark og Sydamerika. 



Lone Sørensen modtog i år 2001 3 hæderspriser af den argentinske 
afdeling af W.H.O. (Verdens Sundheds Organisation) for sit arbejde med 
handicappede patienter i Sydamerika. 

I år 2000 blev Temprana Terapi konceptet afprøvet på voksne 
senhjerneskadede patienter på Kurhuset Filadelfia i Danmark med 
fremragende resultater. 

Hvem henvender Temprana Terapi sig til? 

Temprana Terapi er en velegnet stimulering til børn og voksne med alle 
typer handicap samt til kroniske sygdomme. I alle tilfælde er der tale om 
en individuel behandling.  

Eksempelvis kan nævnes: 

Medfødt hjerneskade, f.eks. iltmangel under fødslen eller misdannelse 

Senhjerneskade, f.eks. tumor eller ulykke 

Manglende muskeltonus 

Alle typer syndromer, f.eks. Down, Soto eller Jakobs syndrom 

Alle typer syndromer af ikke genetisk art 

Traumatisk cerebral (hjerneskade), f.eks. efter kraniebrud 

Neurologiske lidelser 

Mentale lidelser 

A.D.H.D 

Epilepsi 

Lidelser i hypofyse/hypothalamus eller andre hormonelle sygdomme 

Multipel Sklerose (MS) 

Parkinsons sygdom 

Demens 

Alzheimers sygdom 

Kemiske ubalancer, f.eks. sukkersyge 

Autisme 

Indlærings – og adfærdsmæssige problemer 

m.m. 

Undervisningen er opbygget således, at den enkelte elev får det 
nødvendige værktøj til at kunne sammensætte en effektiv og præcis 
behandlingsplan, og/eller forbedre et forældre-/familiekursus til en 
sygdomssituation eller dysfunktion indenfor ovenfor nævnte kategorier. 

Under uddannelsesforløbet skal den enkelte elev behandle en familie med 
et handicappet barn/voksen eller anden kronisk sygdom, dels for at få 
praktiske erfaringer under vejledning, dels for at kunne beskrive til 
afsluttende eksamen.  

Det er tillige muligt at vælge en patient, som behandles af dig i egen klinik/ 
eller i patientens hjem/institution som eksamensopgave. (Idet der kan 



være situationer, hvor det ikke er muligt, at en familie er i stand til at 
behandle i hjemmet). 

Uddannelsen indeholder undervisning i følgende: 

Ansigtsrefleksterapi, Neurologisk fod- og håndrefleksterapi 

til hjerneskader/dysfunktioner/syndromer/ 

Indlærings- og mentale problemer.  

Muskelstimulation 

2 forskellige typer hjernebevægelsesteknik;  

Brain gym, Bali gym  

ialt 56 forskellige bevægelser. 

____________ 

Hjernens anatomi 

Centralnervesystemet 

Neuro-anatomi 

Neurologi 

Sygdomslære: Syndromer, hjerneskader, kroniske og mentale sygdomme 
m.m 

_____________ 

Pædagoisk metode til: 

Behandling af handicappede børn/voksne og/eller kronisk syge 

Undervisning af forældre/familie 

Opbygning af forældre-/familiekurser 

Opbygning af behandlingsplan til brug i egen klinik 

Journalføring 

Journalføring til brug for opbygning af behandlingsplan 

og /eller forældre/familiekurser. 

____________ 

Undervisning i kosttilskud 

____________ 

 

Kursusmateriale: 900 sider farveprint. 

Levering: Privat postservice eller e-mail. 

Pris: 21.600 DKK (2.900 EUR) 

Tilmelding til Temprana distancekursus: sorensensistem@post.tele.dk 

 
 
 
Betaling til: 
 

mailto:sorensensistem@post.tele.dk


Bank: BBVA 
ADRESSE: GUIZPUSCOA 110, 08020 BARCELONA, SPAIN 
IBAN: ES88 0182 1029 6102 0851 5694 
SWIFT: BBVAESMMXXX 
Accountholder: IRFI de Lone Sorensen SL 
 
 
Information og tilmelding: sorensensistem@post.tele.dk 

Instituto de Reflexología Podal/Facial Internacional de Lone Sorensen 

Amistat 17-19, 08005 Barcelona, España. Tel: 0034-932655700 

sorensensistem@post.tele.dk / www.ansigtzoneterapi.org / www.temprana.org 

 

 

 


