John Patricks Historie
Skrevet at hans mor, Eliza Way

John-Patrick er en glad dreng pa 10 ar. Han er fodt med en
kromosomfejl. John-Patricks fgdsel var lang og sveer, den endte med
akut kejsersnit. Leegerne fandt med det samme ud af, at noget ikke
var som det skulle veere. Det var et hardt hospitalsophold bade for
John-Patrick og mig. John-Patrick 14 i kuvese og padrog sig nogle
grimme breend sar (fra maleudstyr) pa begge heender og fedder.
Vi fik efter nogen tid af vide at John-Patrick havde en sjselden
kromosomfejl. Laegerne kunne ikke fortzlle os ret meget, men de
mente at formentlig ikke ville blive ret gammel, da kromosomfejlen
bl.a. medfgre deformitet pa indre organer. Vi fik ogsa af vide at han
heller ikke ville leere ret meget, udsigterne til at han skulle blive en
gronsag la lige om hjgrnet, der var ikke meget positivt at hente fra
laegerne.

John-Patrick gennemgik nu et hav af undersggelser for at udelukke
nogle ting og bl.a. deformitet pa indre organer kunne udelukkes.
Fra starten sa det heller ikke for godt ud — John-Patrick var et svagt
barn, som havde brug for masser af pleje. | de efterfglgende ar fandt
vi ud af mange af John-Patricks problemer.

Han var svagtseene (havde ikke ret meget syn). Vi havde ikke kunnet
fa gjnekontakt med ham og nar vi hentede ham i vuggestuen virkede
det som om han ikke kunne kende os. Farst senere fandt vi ud af, at
det var fordi han ikke kunne se os. Han havde ogsa nedsat hgrelse
samt vaeske i grene. Manglende muskelturnus  samt
balanceproblemer. Fgdderne sad skaevt. Han havde astma samt
mange problemer med tyktarmen. Der var mange flere problemer.
Jeg gjorde alt, hvad jeg kunne for at traene ham. Jeg laeste masser af
bagger om bgrnemassage og hvordan man leger laerdom ind i barn.
Problemet var bare at mange af disse bgger er skrevet til normale
barn. Men jeg masserede ham og treenede ham sa godt som jeg
kunne. Jeg fik ogsa resultater. Han laerte blandt andet at ga og holde
balancen selv, at spise selv, lege struktureret lege mv. Der var dog
mange ting, hvor jeg slet ikke havde nogen som helst viden om,
hvordan jeg skulle hjeelpe ham, her kan blandt andet naevnes det
sociale omrade samt fantasilege.

Mit store problem var at der ikke var meget hjeelp at hente nogen
steder, jeg skulle hele tiden selv finde min viden og prgve den af.
Hvilken skuffelse det var, nar det sa ikke virkede.



Da John-Patrick var 5 ar gammel mgdte jeg Lone. Jeg var blevet
anbefalet at deltage i et af Lones foraeldrekursus. Det var fgrste gang
at jeg madte et menneske som ikke alene havde forstaelse for min
situation, men ogsa vidste en masse om handicaps.

Jeg ma indramme, at jeg i starten teenkte “kan sa lidt virkelig havde
den helt store effekt” Jeg havde jo kaeempet meget med bade
massage, fysisk treening samt alle mulige lege og vidste hvor hardt
det var, bare at opna fa resultater. Her stod et menneske, som fortalte
mig at med 1%z times stimulation om dagen ville jeg fa store resultater
i lobet af kort tid. Samtidig kunne jeg ikke lade veere med at stole pa
Lone — hun gav mig et nyt hdb og jeg var ikke leengere alene om
stimuleringen.

Efter kurset begyndte jeg at stimulere John-Patrick med Temprana
Terapi, som er en trykstimulering. John-Patrick ned det meget og det
var dejligt at "masserer” i ansigtet, pa haender og fedder. Vi fik
lynhurtigt et meget teet forhold. Kort efter (ca. 1 uge) begyndte der at
ske noget. Forst startede vi med en udrensning, hans astma og
tyktarmsproblemer blev veerre, han fik astmaeksem mange steder pa
kroppen, men uden klge. Jeg skrev jeevnligt til Lone som opmuntrede
mig til at fortseette. Indenfor den fgrste maned begyndte der at ske
positive ting. John-Patrick holdt op med at savle og gylpe — det var en
stor lettelse. Hans balance blev synligt bedre og han begyndte at
kunne lgbe. Jeg den farste leengerevarende gjenkontakt med ham.
Nu kunne holde mine gjne fast under hele programmet. Den fgrste
gang det skete, greed jeg. Det var en vidunderlig folelse pludselig
have denne nzerveer med ham Efter 4 maneders stimulation var vi til
ortopaedkirurg, som kunne konstaterer at hans fedder havde rettet sig
meget op — det var en stor sejr. Hans astma aftog vaesentligt og hans
tyktarm fik det ogsa bedre.

Som arene gik kom der flere og flere resultater. Nogle kom hurtigt,
mens andre kom langsomt. Nar nogle problemer forsvandt eller aftog
vaesentligt fandt jeg nye problemer som havde veeret der hele tiden,
men som jeg ikke havde fokuseret pd tidligere. Lone eendrede med
jeevne mellemrum programmet, sa det tog hajde for de nye problemer.
Jeg havde saledes en fantastisk opbakning.

Jeg har nu stimuleret John-Patrick i 5 &r og jeg har opnaet mange
resulter, som har givet min dreng en bedre livskvalitet. Her skal
naevnes nogle af dem.



Hans hgrenedszettelse er veek, han bruger saledes ikke laengere
horeapparater.
Hans astma er forsvundet.

Hans tyktarmsproblemer er nedsat vaesentligt.

Hans syn ligger naeste i normalomradet og han har en god visuel
hukommelse.

Han er enorm god til at spille computerspil og er meget
koncentreret om det.

Hans sociale kontakt til andre er blevet meget bedre — for havde
han stort set ingen. Nu opsgger han bade bern og voksne for at
lege med dem. Han har humor og kan lide at drille isser de
voksne.

Han har sin egen vilje om hvad han vil og specielt hvad han ikke
vil.

Hans fysiske problemer er ogsa blevet vaesentligt forbedret.
Han er blevet meget bedre til almindelig feerdigheder, som ex.
tage toj af og pa, spise/drikke selv, tage af bordet mv.

Jeg ved godt, at John-Patrick ikke bliver en 100% normalt fungerende dreng.
Men hans livskvalitet er blevet kraftigt forbedret. Jeg ser i dag en dreng som
oplever sit liv og udforsker det. Han er normalt meget glad og harmonisk,
men kan ogsa blive godt gal, hvis han ikke far sin Vvilje.
Lone gav mig et veerkigj. Jeg har (og vil fortsat gare) givet min dreng en
bedre funktionsevne pa alle omrader samt en veesentlig bedre livskvalitet.
Det var ikke de udsigter som jeg havde i starten.

John Patrick



